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पाठकय ंके द्वलए िंदेश  

 

मप्रय पाठको, 

सादि से्नमहल अमभवादन,  

आनंद संचारिका के मिमामसक अंक को प्रकामशि कििे हुए हम अतं्यि हमषडि महसूस कि 

िहे हैं। आनंद संचारिका अपने हि एक नए अंक में औि अमिक आकषडक औि िोचक होिी जा िही 

है। सू्कल मशक्षा, उच्च मशक्षा औि जनसामान्य के मलए िाज्य आनंद संस्थान औि यूएचवी टीम के िािा 

मनयममि रूप से सावडभौममक मानवीय मूल् आिारिि कायडशालाएं संचामलि की जा िही ंहैं। सेल्फ 

रे्वलपमेंट औि टीम रे्वलेपमेंट के मलए भी मनयममि साप्तामहक ऑनलाइन कायडशालाएं एवं से्नह संचाि सभाएं, संभाग औि मजला 

स्ति पि आयोमजि हो िही ंहैं, मजससे मध्य प्रदेश में मूल् मशक्षा के प्रसाि हेिु एक सुदृढ़ टीम िैयाि होिी जा िही है औि मशक्षको,ं 

छात्रो ंके साथ-साथ अमभभावको ंिक पहंुचने की संभावनाओ ंके िाि भी खुलिे नज़ि आ िहे हैं। 

मध्यप्रदेश में सू्कल मशक्षा एवं उच्च मशक्षा में चल िहे अमभनव प्रयास मनमिि रूप से सिाहनीय हैं, सू्कलो ंमें संचामलि आनंद 

सभा छात्रो ंमें मूल्ो ंका संचाि किने हेिु एक सकािात्मक पहल है। यूएचवी की मवषय-वसु्त से गुजिने के बाद बच्चो ंऔि मशक्षको ं

में हुए परिमाजडन के िीर्बैक हमें मनिंिि प्राप्त हो िहे हैं, मजससे इस मवषय-वसु्त की प्रासंमगकिा के प्रमाण ममलिे हैं। 

          हम सभी सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंके अध्ययन में सहगामी हैं। अपने स्ति से िथा अपने संपकड  में आने वाले परिवाि औि 

संस्थाओ ंके साथ-साथ मवद्यामथडयो ंिक भी इन जीवन मूल्ो ंके साथ जीने का प्रयास कि िहे हैं।  प्रदेश स्ति पि अपने िािा मकए जा 

िहे मवमभन्न प्रयोगो ंको िथा कायड की प्रगमि को हम लोग मनयममि रूप से ‘आनंद संचरिका’ के माध्यम से साझा कििे हैं िामक एक 

दूसिे के अनुभवो ंिथा कायों से हमें पे्रिणा प्राप्त हो सके। इस पूिे कायड में लगे व्यक्तक्तयो ंिथा शेष समाज के साथ मनिंिि संवाद 

आवश्यक है। इस मदशा में आनंद संचारिका का प्रकाशन महत्वपूणड कदम है। 

आनंद संचारिका के माध्यम से सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंकी मशक्षा के कायड में योगदान दे िही पूिी टीम िथा इस कायड में 

लगे सभी पाठको ंको अनेक शुभकामनाएं औि सािुवाद। 

 

श्री प्रर्ीण गंगराडे 

मुख्य कायडपालन अमिकािी (प्रभाि) 

 िाज्य आनंद संस्थान, भोपाल 
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प्रमुख र्क्तव्य 

 “िाज्य आनंद संस्थान िािा सू्कल मशक्षा के माध्यम से मध्यप्रदेश में मूल् मशक्षा के मलए “आनंद सभा’ 

रुपी प्रयास सिाहनीय पहल है। आज की युवा पीढ़ी औि वैमिक परिवेश के मदे्दनज़ि मूल् आिारिि 

मशक्षा व्यवस्था बेहद प्रासंमगक है। 

आनंद संस्थान िािा प्रकामशि मामसक पमत्रका ‘आनंद संचारिका’ पढ़कि मन प्रसन्निा औि उत्साह 

से भि गया। मध्य प्रदेश सू्कल मशक्षा मवभाग में बच्चो ंके मलए “आनंद सभा” के माध्यम से  मूल् मशक्षा 

के मलए मकये जाने वाले प्रयास पढ़कि बहुि प्रसन्निा हुई। प्रदेश के लोगो ं की खुशहाली औि 

आन्तरिक आनंद को सुमनमिि कि िहे आनंद संस्थान के मवमभन्न कायडक्रम अनूठी औि साथडक पहल 

हैं। संचारिका में मशक्षको,ं छात्रो ंऔि आम जन के स्व-मूल्ाङ्कन औि िीर्बैक लोगो ंमें आ िहे 

वास्तमवक बदलाव औि परिमाजडन को बयााँ कि िहे हैं। मध्यप्रदेश के समस्त मजला मशक्षा एवं प्रमशक्षण संस्थानो ं(र्ाइट एवं PGBT) 

के छात्र-छात्राओ ंऔि मशक्षको ंको भी इस महत्त्वपूणड कायडक्रम से जोड़कि मूल् मशक्षा प्रदान की जाये साथ ही आनंद संचारिका 

की ई-पमत्रका उपलब्ध किाई जाये, मजससे मक आनंद संस्थान िािा संचामलि कायडक्रमो ंके बािे में पढ़कि मशक्षक एवं छात्र-छात्राएं 

लाभाक्तिि हो सकें ।  

आनंद संचारिका की समस्त टीम को औि आनंद मवभाग को मशक्षा संस्काि के माध्यम से मूल् मशक्षा के कायड हेिु कोमट-कोमट 

सािुवाद औि बिाई।”                 श्री िुभाष चंद्र गुप्ता, प्राचायव, द्वजला द्वशक्षण  एरं् प्रद्वशक्षण िंस्थान (DIET) भयपाल। 

 

 

“मध्यप्रदेश के हाई सू्कल औि हायि सेकें र्िी में चल िही आनंद सभा की कायडशालाएं छात्रो ंमें 

मानवीय मूल्ो ंके मवकास में अनोखी पहल है, जो छात्रो ंके सवाांगीण मवकास एवं सकािात्मक 

सोच मवकमसि किने में सहयोगी है औि मवद्यालय में आनंद सभा के माध्यम से ये परिविडन हम 

बच्चो ंके कायड व्यवहाि में देख भी पा िहे हैं। पमत्रका में समय- समय पि हो िही गमिमवमियो ंकी 

झलमकयााँ देखने एवं सभी शे्रष्ठ जनो ंके मवचाि लाभदायक सामबि हो िहे हैं। िाज्य आनंद संस्थान 

भोपाल िािा प्रकामशि ‘आनंद संचारिका’ मामसक पमत्रका को पढ़कि बहुि अच्छा लगा, क्ोमंक 

इसमें मध्यप्रदेश में चल िहे सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंपि आिारिि कायडक्रमो ंकी झलमकयााँ 

देखने को ममलिी हैं। इसके जीवंि सने्दश हम सभी के हृदयो ंको जोड़ने का कायड कििे हैं एवं 

मानवीय चेिना जागृि किने का असीम स्रोि भी है। अंि में संचारिका मनमाडण में जुटी समस्त टीम िथा सभी श्रदे्धय जनो ंको नमन।”   

श्रीमती इंद्वदरा राजे बंुदेला, प्राचायव, शा. उ. मा. द्वर्द्यालय, ककरहटी, द्वजला- पन्ना।  

 

“िाज्य आनंद संस्थान िािा संचामलि सावडभौममक मानवीय मूल् (UHV) कायडक्रम आज के अवसाद 

एवं मनिाशाग्रस्त मनुष्ो ंको सही मागड की ओि अग्रसि किने में महत्वपूणड भूममका मनभा िहा है। यह 

जीवन को नई दृमि, नई ऊजाड एवं नवीन उत्साह से भिने वाली एक परिविडनकािी यात्रा है मजसमें 

जीवन सकािात्मकिा एवं िचनात्मकिा की ओि अग्रसि होिा है।  

मुझे आनंद संचारिका प्राप्त हुई। उसके अध्ययन से ज्ञाि हुआ मक प्रमशक्षणामथडयो ंको इस प्रमशक्षण से 

मकिना लाभ हुआ है। इस प्रमशक्षण के माध्यम से उन्ोनें जीवन के साथडक उदे्दश्य, मानवीय मूल्ो ं

की सावडभौममकिा को समझा। 

प्रमशक्षामथडयो ं ने इस कायडशाला के उपिांि अपने जीवन में सकािात्मक परिविडन का अनुभव कुछ 

छात्रो ंने प्रते्यक वसु्त के मूल् को समझिे हुए मकसी भी वसु्त को व्यथड न किने की सोच मवकमसि की। मैनें स्वयं एवं मेिे मवद्यालय 

के मशक्षको ंऔि छात्रो ंने दूसिो ंसे अपनी िुलना न किने, मकसी से झगड़ा न किने िथा आवश्यकिा पड़ने पि दूसिो ंका सहयोग 

किने की भावना सीखी। साथ ही, समय के महत्व एवं उसके सदुपयोग को भी समझा। 

 संके्षप में, UHV जीवन में आनंद, शांमि एवं मानवीय मूल्ो ंके महत्व का अनुभव किाने वाला एक प्रभावी एवं सशक्त माध्यम है।” 

आशा श्रयद्विया, िेर्ाद्वनरृ्त्त प्राचायव, शा. हाई सू्कल उबेद्वदया, भयपाल।  
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िम्मान – िही मूल्ांकन 
सम्मान का अथड केवल मकसी व्यक्तक्त को नमस्काि किना, आदि से संबोमिि किना या उसे कोई मवशेष स्थान देना नही ं

है। िम्मान का र्ास्तद्वर्क अर्व िही मूल्ांकन है। जब मकसी व्यक्तक्त का मूल्ांकन वास्तमवकिा के अनुसाि मकया 

जािा है, िो वह स्वयं को सम्मामनि महसूस कििा है। इसके मवपिीि, जब उसका मूल्ांकन वास्तमवकिा से अमिक, 

कम या अलग प्रकाि से मकया जािा है, िो उसे अपमान का अनुभव होिा है। आज सामान्यिः  हम सम्मान को प्रमसक्तद्ध, 

पुिस्काि, मवशेष मदखने, दूसिो ंका ध्यान आकमषडि किने या अपनी शे्रष्ठिा प्रदमशडि किने से जोड़ देिे हैं। समाचाि-पत्रो ं

में अपना नाम छपवाना, पुिस्काि प्राप्त किना, रिकॉर्ड बनाना, मवशेष प्रकाि के कपड़े पहनना, महाँगी वसु्तएाँ  िखना या 

दूसिो ंसे अलग मदखने का प्रयास किना इसी प्रवृमि के उदाहिण हैं। इन गमिमवमियो ंसे हमें कुछ समय के मलए दूसिो ं

का ध्यान ममल सकिा है, लेमकन इससे वास्तमवक सम्मान सुमनमिि नही ंहोिा। वास्तमवक सम्मान िब होिा है जब व्यक्तक्त 

का मूल्ांकन जैसा वह वास्तव में है, उसी प्रकाि मकया जाए। 

जब हम मकसी व्यक्तक्त का सही मूल्ांकन नही ंकििे, िब मुख्यिः  िीन प्रकाि की गलमियााँ होिी हैं—अद्विमूल्न, 

अर्मूल्न और अमूल्न। अमिमूल्न का अथड है मकसी व्यक्तक्त का वास्तमवकिा से अमिक मूल्ांकन किना। उदाहिण 

के मलए, मकसी बचे्च से बहुि प्रसन्न होकि यह कहना मक “यह बच्चा बहुि समझदाि है औि भमवष् में कुछ भी कि 

सकिा है” उसके वास्तमवक मूल्ांकन से अमिक हो सकिा है। अवमूल्न का अथड है मकसी व्यक्तक्त का वास्तमवकिा से 

कम मूल्ांकन किना। जैसे गुसे्स में मकसी बचे्च को “बेकाि”, “नालायक” या “मकसी काम का नही”ं कहना। वास्तव में 

प्रते्यक व्यक्तक्त में कुछ न कुछ क्षमिा होिी है, इसमलए उसे पूिी ििह अयोग्य कहना अवमूल्न है। अमूल्न का अथड है 

व्यक्तक्त का वास्तमवकिा से अलग रूप में मूल्ांकन किना। उदाहिण के मलए, मकसी मनुष् को गुसे्स में “गिा” कहना 

अमूल्न है, क्ोमंक वह वास्तव में मनुष् है, पशु नही।ं इस प्रकाि अमिमूल्न, अवमूल्न औि अमूल्न िीनो ंही सही 

मूल्ांकन के अभाव में होने वाले अपमान के रूप हैं।  

 गलि मूल्ांकन का व्यक्तक्त के व्यवहाि औि संबंिो ं पि गहिा प्रभाव पड़िा है। जब मकसी व्यक्तक्त का बाि-बाि 

अमिमूल्न मकया जािा है, िो उसमें अहंकाि उत्पन्न हो सकिा है औि उसे लगने लगिा है मक वह दूसिो ंसे मवशेष है। 

दूसिी ओि, लगािाि अवमूल्न या अमूल्न होने पि व्यक्तक्त स्वयं को कमजोि, बेकाि या असिल समझने लग सकिा 

है। इससे उसके भीिि हीनिा, मनिाशा औि अवसाद जैसी क्तस्थमियााँ उत्पन्न हो सकिी हैं। परिवािो ंमें भी ऐसा अक्सि 

देखने को ममलिा है। जब मािा-मपिा अपने बचे्च से प्रसन्न होिे हैं िो उसकी खूब प्रशंसा कििे हैं औि जब नािाज होिे 

हैं िो उसी बचे्च को बेकाि या नालायक कहने लगिे हैं। वास्तव में दोनो ंही क्तस्थमियो ंमें सही मूल्ांकन नही ंहो िहा होिा। 

व्यक्तक्त की कुछ योग्यिाएाँ  औि कुछ कममयााँ हो सकिी हैं, इसमलए उसका मूल्ांकन उसकी वास्तमवक क्तस्थमि के अनुसाि  

अध्ययन एरं् अभ्याि 
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होना चामहए। सही मूल्ांकन से मविास, से्नह औि सहयोग बढ़िा है, जबमक गलि मूल्ांकन से अहंकाि, हीनिा, मविोि 

औि संबंिो ंमें दूिी उत्पन्न हो सकिी है।  

  
इसमलए आवश्यक है मक हम दूसिो ंके साथ-साथ स्वयं का भी िही मूल्ांकन किना सीखें। स्वयं का अमिमूल्न किने 

से अहंकाि औि स्वयं का अवमूल्न या अमूल्न किने से हीनिा उत्पन्न हो सकिी है। सही मूल्ांकन से व्यक्तक्त स्वयं 

को वास्तमवक रूप में समझ पािा है औि दूसिो ंकी प्रशंसा या आलोचना पि अत्यमिक मनभडि नही ंिहिा। इस प्रकाि 

सही मूल्ांकन से आत्ममविास मवकमसि होिा है औि व्यक्तक्त दूसिो ंके गलि मूल्ांकन से आसानी से मवचमलि नही ं

होिा। 

सम्मान को समझने के मलए यह स्पि होना आवश्यक है मक मानव केवल शिीि नही ंहै। मानव ‘मैं’ और ‘शरीर’ का 

िह-अस्तस्तत्व है। शिीि मदखाई देिा है, लेमकन ‘मैं’ (स्वयं) जो सोचिा, समझिा, चाहिा औि मनणडय कििा है। इसमलए 

मकसी व्यक्तक्त का वास्तमवक सम्मान उसके शिीि के आिाि पि नही ंबक्ति उसके ‘मैं’ के आिाि पि होना आवश्यक 

है। सम्मान की नू्यनिम मवषय-वसु्त है—“दूिरा मेरे जैिा है।” इसका अथड यह है मक प्रते्यक मानव में कुछ मूलभूि 

समानिाएाँ  हैं। सबसे पहली समानिा हमािा लक्ष्य है। प्रते्यक व्यक्तक्त की सहज-स्वीकृमि मनिंिि सुख औि समृक्तद्ध के साथ 

जीने की है। कोई भी व्यक्तक्त मूल रूप से दुखी िहना नही ंचाहिा। इसमलए मेिा मूल लक्ष्य औि दूसिे व्यक्तक्त का मूल 

लक्ष्य समान है।  

दूसिी समानिा हमािे कायडक्रम में है। मनिंिि सुख औि समृक्तद्ध के मलए प्रते्यक मनुष् के मलए अपने जीने के िैलाव के 

सभी व्यवस्था को समझना औि उसके अनुसाि जीना आवश्यक है। मानव के जीने का िैलाव व्यक्तक्त, परिवाि, समाज, 

प्रकृमि औि अक्तस्तत्व के स्ति पि है; अिः  इन सभी स्ति पि व्यवस्था को समझना िथा व्यवस्था के साथ जीना आवश्यक 

है। इस दृमि से मेिा मूल कायडक्रम औि दूसिे व्यक्तक्त का मूल कायडक्रम भी समान है। िीसिी समानिा हमािी क्षमिा में 

है। प्रते्यक मनुष् में सहज स्वीकृमि होिी है औि उसके भीिि इच्छा, मवचाि िथा आशा की मक्रयाएाँ  मनिंिि चलिी िहिी 

हैं। यही मनुष् की सोचने, समझने औि कायड किने की मूलभूि क्षमिा है। इसमलए लक्ष्य, कायडक्रम औि क्षमिा के स्ति 

पि प्रते्यक मानव मूल रूप से दूसिे के समान है। यही सम्मान का नू्यनिम आिाि है। 

इसके मवपिीि, जब हम शिीि, सुमविाओ ंऔि मान्यिाओ ंके आिाि पि व्यक्तक्त का मूल्ांकन किने लगिे हैं, िो भेदभार् 

उत्पन्न होिा है। शिीि आिारिि भेद में आयु, मलंग, वंश, िंग औि शािीरिक बल आमद को आिाि बनाया जािा है। 

उदाहिण के मलए केवल बड़े होने के कािण मकसी को सम्मान देना औि छोटे को कम सम्मान देना सही दृमि नही ंहै। 

इसी प्रकाि पुरुष औि ममहला, गोिे औि काले, बलवान औि कमजोि के आिाि पि सम्मान में अंिि किना भी भेदभाव 
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है। यमद सम्मान केवल बड़ो ंके मलए है िो छोटो ंके मलए क्ो ंनही?ं यमद पुरुष सम्मान के योग्य हैं िो ममहलाएाँ  क्ो ंनही?ं 

वास्तव में प्रते्यक मानव के ‘मैं’ को सम्मान की आवश्यकिा है। 

भेद का दूसिा आिाि िुद्वर्िाएँ हैं। िन, संपमि, पद औि भौमिक सुमविाओ ंके आिाि पि लोगो ंका मूल्ांकन किना 

भी सम्मान नही ंहै। अमिक िन वाले व्यक्तक्त को अमिक सम्मान देना औि कम िन वाले व्यक्तक्त को कम सम्मान देना 

व्यक्तक्त का सही मूल्ांकन नही ंहै। इसी प्रकाि मकसी उच्च पद पि बैठे व्यक्तक्त को सम्मान देना औि सामान्य पद पि 

कायड किने वाले व्यक्तक्त को कम समझना भी भेदभाव है। सुख का आिाि केवल भौमिक सुमविाएाँ  नही ंहैं। मानव के 

सुख के मलए सही संबंि, व्यवस्था औि सह-अक्तस्तत्व को समझना औि जीना आवश्यक है। 

भेद का िीसिा आिाि मान्यताएँ हैं। व्यक्तक्त की मवचाििािा, संप्रदाय, मविास या मकसी मवशेष प्रकाि की जानकािी के 

आिाि पि उसका सम्मान िय किना भी सही नही ंहै। यमद मकसी व्यक्तक्त की मान्यिा मेिी मान्यिा से अलग है िो इससे 

यह मसद्ध नही ंहोिा मक वह मानव के रूप में मुझसे अलग है। ‘मैं’ के आिाि पि सभी मनुष्ो ंमें मूलभूि समानिा है। 

इसमलए शिीि, सुमविा औि मान्यिा के आिाि पि होने वाला भेद वास्तव में सम्मान नही ंबक्ति अपमान का कािण बनिा 

है। जब यह भेद लगािाि बढ़िा है िो परिवाि औि समाज में असंिोष, मविोि, संघषड औि मवभाजन उत्पन्न हो सकिा है। 

सम्मान की संपूणड मवषय-वसु्त को समझने के मलए केवल यह जानना पयाडप्त नही ंहै मक “दूिरा मेरे जैिा है।” हमें यह 

भी समझना आवश्यक है मक हम एक-दूसिे के परस्पर पूरक हैं। मानवो ंमें लक्ष्य, कायडक्रम औि क्षमिा समान हो सकिी 

है, लेमकन उनकी योग्यिा समान होना आवश्यक नही ंहै। योग्यिा का अथड है मक व्यक्तक्त ने अपनी क्षमिा को मकिना 

मवकमसि औि मक्रयाक्तिि मकया है। कोई व्यक्तक्त मकसी के्षत्र में अमिक समझदाि या मजमे्मदाि हो सकिा है औि दूसिा 

व्यक्तक्त उसी के्षत्र में कम समझदाि या कम मजमे्मदाि हो सकिा है। इस अंिि को शे्रष्ठिा औि हीनिा के रूप में देखने 

के बजाय पिस्पि सहयोग औि मवकास के अवसि के रूप में देखने की आवश्यकिा है। इसमलए सम्मान की संपूणड 

मवषय-वसु्त है—“दूिरा मेरे जैिा है और हम एक-दूिरे के परस्पर पूरक हैं।” 

यमद कोई व्यक्तक्त मुझसे अमिक समझदाि औि मजमे्मदाि है, िो मुझे उससे समझने के मलए ित्पि िहना आवश्यक है। 

यमद मैं दूसिे से अमिक समझदाि औि मजमे्मदाि हाँ, िो मुझे उसके व्यवहाि की गलमियो ंसे िुिंि आहि या मवचमलि 

नही ंहोिा। मैं अपनी ओि से उसके साथ मजमे्मदािी औि समझदािी से संबंि मनभाना जािी िखिा हाँ। जब दूसिा व्यक्तक्त 

मेिे साथ संबंि में आिस्त हो जािा है औि उसे मविास होिा है मक मैं उसके महि में हाँ, िब वह अपनी बाि साझा किने 

औि मुझसे समझने के मलए अमिक सहज होिा है। इसमलए मकसी को समझाने से पहले संबंि में आश्वस्तस्त उत्पन्न किना 

आवश्यक है। इस प्रकाि सही सम्मान में केवल सही मूल्ांकन ही नही ंबक्ति दूसिे के मवकास में सहयोग किने की 

भावना भी शाममल है। 
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योग्यिा के अंिि को यमद हम भेद के रूप में देखिे हैं, िो िुलना, प्रमिस्पिाड, ईष्ाड औि मविोि उत्पन्न हो सकिे हैं। लेमकन 

यमद उसी अंिि को पिस्पि पूिकिा के रूप में देखिे हैं, िो सहयोग औि पिस्पि मवकास संभव होिा है। उदाहिण के 

मलए यमद मुझे कोई मवषय समझ में नही ंआिा औि दूसिा व्यक्तक्त उसे अच्छी ििह समझिा है, िो मैं उससे सीख सकिा 

हाँ। यमद मुझे कोई मवषय अच्छी ििह समझ में आिा है औि दूसिा व्यक्तक्त उसे नही ंसमझ पा िहा है, िो मैं उसे समझने 

में सहयोग कि सकिा हाँ। इस प्रकाि एक-दूसिे की योग्यिाएाँ  हमािे मवकास में सहायक बनिी हैं। यही पिस्पि पूिकिा 

है। 

सम्मान का संबंि केवल दूसिो ंके सही मूल्ांकन से नही ंबक्ति स्वयं के िही मूल्ांकन से भी है। जब मैं स्वयं को सही 

रूप में समझिा हाँ िो मुझे अपने मूल्ांकन के मलए लगािाि दूसिो ंपि मनभडि िहने की आवश्यकिा नही ंिहिी। दूसिे 

लोग मेिा अमिक मूल्ांकन किें , कम मूल्ांकन किें  या अन्यथा मूल्ांकन किें , िब भी मैं स्वयं की वास्तमवकिा को 

समझिे हुए संिुमलि िह सकिा हाँ। ऐसा आत्ममविास दूसिो ंकी प्रशंसा या आलोचना पि मनभडि नही ंहोिा। इसके साथ 

ही मैं दूसिो ंके गलि मूल्ांकन से प्रभामवि हुए मबना उन्ें भी सही मूल्ांकन समझने में सहयोग कि सकिा हाँ। 

अिः  सम्मान का मूल आिाि िही 

मूल्ांकन है। अमिमूल्न, 

अवमूल्न औि अमूल्न अपमान 

के रूप हैं। शिीि, सुमविा औि 

मान्यिा के आिाि पि भेद किना 

भी अपमान है। इसके मवपिीि, ‘मैं’ 

के आिाि पि यह समझना मक 

दूिरा मेरे जैिा है, सम्मान का 

नू्यनिम आिाि है। हमािा लक्ष्य, 

कायडक्रम औि क्षमिा मूल रूप से 

समान हैं िथा हमािी योग्यिाओ ंमें 

अंिि हो सकिा है। इस अंिि को 

भेद या शे्रष्ठिा के रूप में नही,ं 

बक्ति परस्पर पूरकता और एक-दूिरे के द्वर्काि के अर्िर के रूप में स्वीकाि किना आवश्यक है। इसमलए 

सम्मान का सही आशय है —“दूिरा मेरे जैिा है और हम एक-दूिरे के परस्पर पूरक हैं।” यही सही मूल्ांकन, 

सही संबंि औि पिस्पि सुख का आिाि है। 
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मेरी यूएचर्ी यािा 

 

UHV से सवडप्रथम 2021 में ऑनलाइन कायडशाला में सहभामगिा किने का अवसि ममला, यही ंसे 

मेिी UHV की यात्रा प्रािंभ हुई। सवडप्रथम यह बाि स्पि हुई मक मानव की मूल चाहना एक जैसी 

ही है इस भाव के साथ जब-जब अपने ऊपि ध्यान बना िहिा है िो सामने वाला व्यक्तक्त जैसा है, 

वैसा ही स्वीकाि किने का भाव बना िहिा है। 

मानव ‘मैं’ औि ‘शिीि’ दो वास्तमवक इकाइयो ंके सह-अक्तस्तत्व में है, उनकी आवश्यकिा के 

आिाि पि स्पि रूप से समझ बनी। समृक्तद्ध का भाव सुमनमिि हो िहा है। अपनी आवश्यकिा 

की पहचान कि वसु्तओ ंके सदुपयोग की ओि ध्यान बना िहिा है। UHV से जुड़ने के बाद स्वयं 

में चल िही इच्छा, मवचाि, आशा को जब-जब जागरूक िहिा हाँ, उसे देख पािा हाँ औि संबंि 

व्यवस्था सह-अक्तस्तत्व के अथड में अपनी कल्पनाशीलिा को व्यवक्तस्थि किने की ओि िीिे-िीिे 

ध्यान जाने लगा है। कायड व्यवहाि में सबसे बड़ा बदलाव अपने आप में गुस्सा पि मनयंत्रण लगभग कि पाया हाँ। दूसिे को मेिे जैसा 

स्वीकाि कि उसके साथ व्यवहाि कििा हाँ िो सहज महसूस 

कििा हाँ। 

परिवाि समाज औि कायड स्थल पि लोगो ंके साथ व्यवहाि कििे 

समय जब-जब अपने ऊपि ध्यान बना िहिा है िो दूसिे की 

चाहना पि शंका  नही ंहोिी है। इस क्तस्थमि में  यह ध्यान बना िहिा 

है मक योग्यिा की कमी दूसिे व्यक्तक्त या स्वयं में हो सकिी है। 

जब-जब यह भाव बना िहिा है िो दूसिे के साथ व्यवहाि कििे 

समय सहज बना िहिा हाँ।  

UHV की मवषय-वसु्त को अन्य लोगो ंिक पहंुच सके, इसके मलए 

लोगो ंको पे्ररिि किके ‘आनंद की ओि’ िीन मदवसीय कायडशाला 

में भागीदािी हेिु प्रस्ताव िखिा हाँ, लोग िैयाि होिे हैं औि 

भागीदािी का मन बनािे हैं। कायडस्थल पि अपनो ंके बीच मवषय-

वसु्त को जब भी अवसि ममलिा है अपने में अभी िक मजिना परिमाजडन कि पाया, उिनी योग्यिा के साथ भागीदािी कििे हुए 

मवषय-वसु्त िखने का प्रयास कि िहा हाँ। आगे की योजना में उतृ्कि मवद्यालय एवं सांदीपमन मवद्यालय में पहंुचकि छात्रो ंके बीच 

मवषय-वसु्त को िखा जाए, ऐसा मवचाि चल िहा है। UHV अध्ययन-अभ्यास औि गहिाई से हो सके, इसके मलए यू-टू्यब पि उपलब्ध 

वीमर्यो को समय-समय पि सुनिा हाँ औि जब भी प्रत्यक्ष रूप से कायडशाला में भागीदािी का मौका ममलेगा उसमें सहभामगिा 

करंूगा।  

परिवाि के साथ UHV की कायडशाला को किने का मवचाि है जब भी अवसि ममलेगा िो सहभामगिा करंूगा। 
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प्रद्वतभाद्वगयय ंका स्व-मूल्ांकन 

 

"सावडभौममक मानवीय मूल् (UHV) के जीवन-दशडन से जुड़े हुए मुझे पूिा एक वषड हो चुका है। इस 

एक वषड के सिि ने मेिे व्यक्तक्तगि औि पेशेवि जीवन में अतं्यि सुखद औि क्रांमिकािी बदलाव 

मकए हैं। जब से मैंने इस मूल् आिारिि मशक्षा औि जीवन-दृमि को अपनाया है, जीवन के प्रमि मेिा 

नजरिया औि अमिक सकािात्मक, संवेदनशील औि संिुमलि हुआ है। 

एक मशक्षक के रूप में, कक्षाओ ंमें गमणि के कमठन मसद्धांिो ंको िचनात्मक ििीको ंसे सिल बनाना 

हो या अन्य कोई कायड में सकािात्मक औि ऊजाडवान माहौल िैयाि किना हो—इन सभी मोचों पि 

UHV से ममलने वाली पे्रिणा ने मुझे हमेशा आंिरिक संिोष औि ऊजाड से परिपूणड िखा है। इसका 

सबसे सुखद परिणाम हमािे मवद्यालय के मवद्यामथडयो ं में देखने को ममला है। अब अमिक 

अनुशासनशील, एक-दूसिे के प्रमि सहयोगी औि अपनी पढ़ाई के प्रमि जागरूक बन िहे हैं। जब 

मैं उन छात्रो ंकी आाँखो ंमें मजज्ञासा औि चेहिे पि आत्ममविास देखिा हाँ िो मुझे यह पूणड मविास हो जािा  है मक हमािी यह मूल् 

आिारिि मशक्षा बच्चो ंकी नीवं को मजबूि कि िही है औि उन्ें एक बेहिि इंसान बनाने का प्रयास कि िही है। UHV ने हमें 

मसखाया मक कैसे हम अपने परिवाि, मवद्यामथडयो ंऔि समाज  के बीच िहिे हुए हम सह-अक्तस्तत्त्व, न्याय औि पिस्पि मविास के साथ 

जीवन मजयें औि यह यात्रा केवल हमािे मवचािो ंिक सीममि नही ंबक्ति हमािे आचिण, स्वाभाव औि व्यवहाि में उिािकि हमािे 

जीवन को आनंदमय बनाने बेहिि मागड है। इस अद्भुि औि मूल्वान सफ़ि का महस्सा बनने पि मुझे अतं्यि गवड है।” 

ओम प्रकाश मीना, उ. मा. द्वश., शािकीय बालक उच्चतर माध्यद्वमक द्वर्द्यालय, दयराहा, द्वजला- िीहयर 
 

 “सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंकी कायडशाला से जुड़ने के पिाि, मैंने अपने जीवन में सीखे गए मसद्धांिो ं

को मनिंिि आत्मसाि किने का प्रयास आिंभ मकया है। इसके िलस्वरूप मैं अपने व्यवहाि एवं 

आचिण में व्याप्त अनेक तु्रमटयो ंएवं मदखावे को क्रमशः  दूि किने में सिल हो िही हाँ। 

कायडशाला से पूवड मैं समाज में प्रमिष्ठा, पद एवं सम्मान प्राप्त किने की मनिंिि अमभलाषा में संलग्न थी। 

यह पूणडिः  बाह्य आरं्बि एवं मदखावा मात्र था। यू.एच.वी. की कायडशाला के माध्यम से मुझे यह बोि 

हुआ मक दूसिो ं के समक्ष नाम, पद एवं सम्मान की इच्छा क्षणभंगुि एवं सािहीन है। विडमान में, 

कायडशाला से प्राप्त ज्ञान को मैं अपने दैमनक जीवन में जीने का प्रयास कि िही हाँ। परिवाि एवं समाज 

में व्यवस्था के महत्व को समझकि मैं परिवाि को समय दे पा िही हाँ औि बच्चो ंके साथ गुणविापूणड 

सहभामगिा कि पा िही हाँ। अब मैं नाम, पद एवं मदखावे की जीवनशैली से दूि होकि, मनः स्वाथड भाव से गृह, परिवाि एवं समाज के 

प्रमि अपने दामयत्वो ंका मनवडहन कि िही हाँ। इससे मुझे अलौमकक आनंद एवं आत्म-संिुमि की अनुभूमि हो िही है िथा मैं मनिंिि 

आंिरिक सुख की क्तस्थमि में िह पा िही हाँ।”        श्रीमती िंगीता एकले, िांदीपद्वन शा. उ. द्वर्. छैगांर् माखन, द्वजला- खंडर्ा 

 

 “माचड 2024 में अपनी पहली UHV कायडशाला से लेकि अब िक के मनिंिि अभ्यास ने मेिे जीवन, 

मवचािो ंऔि संबंिो ंमें कई गहिे सकािात्मक बदलाव मकए हैं। 'चाहना' (Intention) की समझ 

मवकमसि होने से मैंने पहल किके दो वषों से टूटी अपनी सबसे गहिी ममत्रिा को पुनः  स्थामपि मकया। 

इसके साथ ही, अपने आचिण में सुिाि कि परिवाि में आपसी िालमेल स्थामपि मकया, मजससे 

मपिाजी के साथ मिभेद दूि हुए औि परिवाि के अन्य सदस्ो ंके भी UHV से जुड़ने पि घि में पे्रम 

व मविास का वािाविण बना। अब मैं दूसिो ंके क्रोि के पीछे की आवश्यकिा (Need Feeling) को 

समझकि प्रमिमक्रया देने के बजाय 'अमहंसक संवाद (NVC)' का उपयोग कििा हाँ। अपनी 

कल्पनाशीलिा को देखने के अभ्यास से मैं मकसी भी असमंजस की क्तस्थमि में 'सहज स्वीकृमि' के 

आिाि पि स्पि मनणडय ले पािा हाँ। इन अभ्यासो ंके परिणामस्वरूप, प्रमियोगी पिीक्षाओ ंकी िैयािी 

के दौिान होने वाले िनाव औि अवसाद की जगह अब मेिे भीिि गहिा ठहिाव, िैयड औि आत्ममविास आ गया है। 'मैं' औि 'शिीि' 

के अंिि िथा चािो ंस्तिो ंकी व्यवस्था को समझिे हुए मैं मनिंिि प्रयासिि हाँ औि अब इस यात्रा को आगे बढ़ाने के मलए UHV-III 

में सहभामगिा हेिु अतं्यि उत्सामहि हाँ।”                               यादरे्न्द्र कदम, िमाज िेर्क एरं् द्वर्द्यार्ी, द्वजला- ग्वाद्वलयर 
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 “UHV कायडशाला किने के बाद मुझे मेिे/मानव लक्ष्य की स्पििा हुई- जो मक मनिंिि सुख व 

समृक्तद्ध है औि यह स्वयं में सही भाव स्थामपि होने, व्यवस्था/ पिस्पिपूिकिा में जीने से ही संभव 

है, ऐसा स्पििा से मदखाई देिा है मजसके कािण स्वयं में कािी आिाम की क्तस्थमि व सहजिा मैं 

अपने में देख पािी हाँ एवं अपने लक्ष्य प्राक्तप्त औि सही-समझ के मलए सिि् अध्ययन, अभ्यास, 

वािाविण व मनिंिि सजगिा की आवश्यकिा मदखिी है, मजसके मलए प्रयासिि हाँ।”  

 ररतु दाि, यूएचर्ी र्यलेंद्वटयर, भयपाल 

  

 

“यूमनवसडल ह्यूमन वैलू्ज (UHV) के साथ मेिी यात्रा अन्य सह-खोजकिाडओ ंकी िुलना में छोटी िही 

है, लेमकन यह मेिे व्यक्तक्तगि मवकास के मलए बेहद साथडक औि परिविडनकािी िही है। हमािे संस्थान 

ने एआईसीटीई (AICTE) के सहयोग से 3-मदवसीय UHV FDP-1 (संकाय मवकास कायडक्रम) का 

आयोजन मकया। इस कायडशाला का संचालन कुमाि संभव जी िािा बेहद प्रभावी ढंग से मकया गया 

था। यूएचवी की मवषय-वसु्त ने मुझ पि एक अममट छाप छोड़ी। अंमिम मदन, "प्रकृमि के साथ सह-

अक्तस्तत्व औि शून्य (से्पस) में मनमग्निा" पि आिारिि सत्र ने मेिी आाँखो ंमें आाँसू ला मदए। कुमाि 

संभव जी ने मजस ििह से इसका वणडन मकया, उसने मेिे मदल को गहिाई से छू मलया। 1 जनविी, 

2025 से, मैंने सुबह के सत्रो ंमें भाग लेना शुरू मकया, जहााँ मुझे अभ्यास 1 औि 2 को समझने औि 

उनका अभ्यास किने का अवसि ममला। जुलाई 2025  में िाज्य आनंद संस्थान िािा आयोमजि 6 

मदवसीय कायडशाला अध्ययन एवं अभ्यास श्याम भैया के साथ में भाग मलया, मजसमें सामान्य बािचीि को नॉन वॉयलेंट कमु्यमनकेशन 

के रूप में समझने का सुअवसि ममला I यह अहसास - "सुख मेिा सहज स्वभाव है" अब मेिे भीिि स्थामपि होने लगा है। हालांमक 

यह अभी िक मेिा स्थायी नजरिया नही ंबना है, मिि भी मैं इसे अपना मूल मविास बनाने के मलए मनिंिि प्रयास कि िही हाँ। सही-

समझ की ओि अपनी यात्रा को बनाए िखने के मलए, मैं िोजाना सुबह औि मदन भि में जो कुछ भी सीखिी हाँ, उस पि मवचाि किने 

औि उसे लागू किने का प्रयास कििी हाँ। सामामजक रूप से, घि औि कायडस्थल दोनो ंजगह लोगो ंके साथ मेिे अचे्छ संबंि हैं, औि 

जब भी दूसिो ंको सहायिा की आवश्यकिा होिी है, मैं उनकी मदद किने का प्रयास कििी हाँ।” 

द्वदव्या द्वर्जय, एनटीएि (NTS) िुपरर्ाइजर, NITTTR भयपाल 

 

 

 “वषड 2025 में उच्च मशक्षा मवभाग मध्यप्रदेश शासन िािा िाज्य आनंद संस्थान की ओि से 15 से 20 

मसिंबि 2025 के मध्य  मुझे पहली एफ़र्ीपी के प्रथम मदन मवषय को जानने का जो अवसि ममला, 

उससे यह समझ में आया, मक स्वयं पि अत्यमिक कायड किने की आवश्यकिा होगी औि अतं्यि िैयड 

के साथ स्वयं में बदलाव की प्रिीक्षा किनी होगी। जैसे-जैसे मदवस बीििे जा िहे थे, वैसे-वैसे मैं एक 

एक ऐसी दुमनया में, स्वयं को अनुभूि किने लगी, जहां मानव, परिवाि, समाज औि प्रकृमि, सबके 

प्रमि अपनी मज़मे्मदािी का भाव है। मैं क्ा हाँ? औि इस संपूणड व्यवस्था में मेिी क्ा भागीदािी है? इस 

पि मवचाि मंथन प्रािंभ हो चुका था। अब मैं स्वयं उिि दे पािी हाँ। यह मवषय-वसु्त हमें स्वयं के इच्छा, 

मवचाि, आशा से प्रािंभ होकि से्नह, मविास, करुणा, दया, ममिा, वात्सल् औि पे्रम जैसे सावडभौममक मानव मूल्ो ंके मशखि िक 

लेकि जािी है। इस पाठ्य सामग्री को जानने औि समझने वाला व्यक्तक्त जैसा प्रथम मदवस पि होिा है, वैसा ही अंमिम मदवस पि 

नही ंहोिा। शुक्रवाि सांय, आिएएस िािा उच्च मशक्षा से जुड़े लोगो ंहेिु मीमटंग आमद से मनिंिि हम अपने इस अभ्यास को औि गमि 

देकि स्वयं को मााँझ िहे हैं। हम आभािी हैं हमािे मवषय मवशेषज्ञो ंके, हमािे मागडदशडको ंके, मजनकी अनविि मेहनि औि अनथक् 

प्रयासो ंने हम सभी प्रमिभामगयो ंको इस मवषय से जुड़ने औि जीवन में उििने में सहयोग प्रदान मकया। अभी िो यात्रा का प्रथम 

चिण है, उनके मनिन्ति मागडदशडन से हम इस पि पि सिलिापूवडक अग्रसि िहेंगे। असु्त इस आशा औि मविास के साथ।” 

डॉ. तृस्तप्त उकाि, िहायक प्राध्यापक (द्वहन्दी), प्रिानमंिी कॉलेज ऑफ़ एक्सीलेंि, शािकीय महाकौशल स्वशािी 

अग्रणी महाद्वर्द्यालय, जबलपुर 
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 आरएएि-यूएचर्ी के इि माह के कायवक्रम 

 

क्र. द्वदनाँक कायवक्रम कायवक्रम स्थल 

1 22 से 25 जून 2026 
िैकल्टी रे्वलपमेंट चाि मदवसीय 2 

कायडशालायें 

मौलाना आज़ाद नेशनल इंक्तिटू्यट ऑफ़ 

टेक्नोलॉजी (MANIT), भोपाल 

2 01 से 03 जुलाई 2026 ‘आनंद की ओि’ िीन मदवसीय कायडशाला लोक भवन, भोपाल 

3 02 से 04 जुलाई 2026 यूएचवी नेशनल मीट 
के्षत्रीय ग्रामीण मवकास एवं पंचायििाज 

प्रमशक्षण कें द्र, भोपाल 

4 13 से 18 जुलाई 2026 आत्मीय संवाद छः  मदवसीय कायडशाला िाज्य आनंद संस्थान, भोपाल 

5 20 से 23 जुलाई 2026 
युवा आनंदक आत्मीय संवाद 4 मदवसीय 

कायडशाला 
िाज्य आनंद संस्थान, भोपाल 

6 21 से 23 जुलाई 2026 ‘आनंद की ओि’3 मदवसीय कायडशाला लोक भवन, भोपाल 

7 27 से 31 जुलाई 2026 ‘आनंद की ओि’ 5 मदवसीय कायडशाला RCVP निोन्ा प्रशासन अकादमी, भोपाल 

8 
10 से 12 अगस्त 

2026 
‘आनंद की ओि’ 3 मदवसीय कायडशाला िाज्य आनंद संस्थान, भोपाल 

 

कायवशाला का नाम : फैकल्टी डेर्लपमेंट चार द्वदर्िीय 2 कायवशालाएं  

द्वदनाँक : 22 िे 25 जून 2026 

 स्थान : मौलाना आज़ाद नेशनल इंस्तिटू्यट ऑफ़ टेक्नयलॉजी (MANIT), भयपाल 

िाज्य आनंद संस्थान िािा मौलाना आज़ाद नेशनल इंक्तिटू्यट ऑफ़ टेक्नोलॉजी (MANIT), भोपाल में 22 से 25 जून 2026 संस्थान 

के प्राध्यापको ंएवं सह-प्राध्यापको ंके मलए िैकल्टी रे्वलपमेंट चाि मदवसीय 2 सामानांिि कायडशालाओ ंका आयोजन मकया गया। 

इसमें कुल 183 प्राध्यापको ंने सहभामगिा की। सभी प्रमिभामगयो ंका ध्यान मवषय-वसु्त की प्रासंमगकिा पि गया। स्वयं की व्यवस्था, 

परिवाि में जीिे हुए संबंिो ंमें मिुििा, समाज में व्यवस्था औि प्रकृमि/सह-अक्तस्तत्त्व पि लोगो ंने कािी अपने मवचाि सांझा मकये, 

समाज में बढ़ िहे अपिाि, अिाजकिा, िलाक, परिवाि-मवग्रह, बढ़िे पयाडविण प्रदूषण आमद गंभीि मुद्दो ंपि मचंिा व्यक्त कििे हुए 

इस मवषय-वसु्त को प्रते्यक मवद्याथी िक पहंुचाने के मलए प्रमिबद्धिा जिाई। प्रमशक्षण में समग्र मवकास, आत्म-अिेषण, छात्र पिामशड, 

मानमसक स्वास्थ्य, शोि मनदेशन एवं समावेशी वािाविण मनमाडण जैसे महत्वपूणड मवषयो ंको सक्तम्ममलि मकया गया। 

दोनो ंकायडशालाओ ंमें प्रबोिक के रूप में मोमहि श्रीवास्तव जी, अक्तखलेश अगडल जी एवं मशवा शंकि जी ने अपनी भागीदािी की। 
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कायवशाला का नाम :  ‘आनंद की ओर’ तीन द्वदर्िीय कायवशाला  

द्वदनाँक : 01 िे 03 जुलाई 2026 

स्थान : लयक भर्न, भयपाल 

िाज्य आनंद संस्थान िािा लोक भवन, भोपाल के अमिकारियो/ंकमडचारियो ंके मलए मदनांक 01 से 03 जुलाई 2026 को िीन मदवसीय 

कायडशाला का आयोजन मकया गया, मजसमें कुल 49 लोगो ंने सहभामगिा की। 

कायडशाला के उद्घाटन सत्र में िाजभवन के प्रमुख समचव नवनीि मोहन कोठािी जी, उप समचव आदिणीय सुनील दुबे जी, संस्थान 

की मनदेशक आदिणीय प्रवीण गंगिारे् जी संस्थान के कायडक्रम समियक आदिणीय मनु दीमक्षि सि भी उपक्तस्थि िहे।  

कायडशाला के समापन सत्र में आदिणीय सि श्री अिमवंद पुिोमहि ओएसर्ी टू गवनडि, श्री उमेश श्रीवास्तव िाज्यपाल के मवमि 

अमिकािी, श्रीमिी मशल्पी मदवाकि (मर्प्टी कलेक्टि) मनयंत्रक लोक भवन, सुश्री सृमि श्रीवास्तव (िहसीलदाि) सत्काि अमिकािी, 

संस्थान के मनदेशक आदिणीय सत्य प्रकाश आयड जी उपक्तस्थि िहे। कायडशाला में मुख्य प्रबोिक की भूममका में श्री मोमहि श्रीवास्तव 

जी िहे। कायडशाला में को-िैमसमलटेटि श्रीमिी श्रद्धा गुप्ता, सहायक कायडक्रम समियक (LPC) श्री आकाश दुबे िहे। 

 

कायवशाला का नाम :  “नेशनल मीट” तीन द्वदर्िीय कायवशाला  

द्वदनाँक : 02 िे 04 जुलाई 2026 

स्थान : के्षिीय ग्रामीण पंचायत प्रद्वशक्षण िंस्थान (ETC) नीलबड़, भयपाल 

UHV नेशनल मीट: 

भोपाल  िाज्य आनंद संस्थान, आनंद मवभाग िािा भोपाल में आयोमजि “ह्यूमन वैलू्ज़ नेशनल मीट” में देश के मवमभन्न िाज्यो ंसे 

प्रमिमनमियो ंने सहभामगिा कििे हुए मानवीय मूल्ो ंपि आिारिि लोक कल्ाणकािी पहलो ंपि मंथन मकया। 
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अक्तखल भाििीय िकनीकी मशक्षा परिषद नई मदल्ली सावडभौममक मानवीय मूल् टीम िथा िाज्य आनंद संस्थान मध्य प्रदेश के संयुक्त 

ित्वािान में िीन मदवसीय िािर ीय बैठक भोपाल के के्षत्रीय ग्रामीण पंचायि प्रमशक्षण संस्थान नीलबड़ में आयोमजि की गई। 

 

कायडक्रम में देश भि के 14 िाज्यो ंसे लगभग 70 प्रमिभामगयो ंने भागीदािी की, मजनमें हैदिाबाद से श्री िाजुल अस्थाना, मंुबई से इला 

देमड़या, पंजाब िकनीकी मविमवद्यालय के श्री मजिेंद्र नरूला, मदल्ली इंजीमनयरिंग कॉलेज के मंुशी चंद यादव, बेंगलुरु से उमेश यादव 

समहि अनेक मशक्षामवद सामामजक कायडकिाड िथा प्रशासमनक अमिकािी कायडक्रम में भागीदाि िहे। 

 

िाज्य आनंद संस्थान के मनदेशक प्रवीण कुमाि गंगिाड़े ने कहा मक सामामजक समिसिा, सकािात्मक जीवन दृमि औि 

जनसहभामगिा पि आिारिि कायड आज की आवश्यकिा हैं। संस्थान के मनदेशक सत्यप्रकाश आयड ने िाज्य आनंद संस्थान, आनंद 

मवभाग िािा नागरिको ंके परिपूणड जीवन िथा आंिरिक आनंद की अनुभूमि हेिु चलाए जा िहे कायडक्रमो ंअल्पमविाम, सावडभौममक 

मानवीय मूल्, आनंद ग्राम समहि अन्य कायडक्रमो ंसे परिमचि किाया। उन्ोनें बिाया मक मप्र में हैप्पीनेस मॉर्ल को जनआंदोलन 

के रूप में मवकमसि किने के मलए मवद्यालयो,ं समुदायो ंऔि स्वयंसेवको ंके माध्यम से व्यापक स्ति पि कायड मकया जा िहा है। मंथन 

के दौिान मवमभन्न िाज्यो ंसे आए प्रबुद्धजनो ंने इसे अपने-अपने िाज्यो ंमें लागू किने की इच्छा व्यक्त की। 

 

कायवशाला का नाम :  “आत्मीय िंर्ाद” छः  द्वदर्िीय कायवशाला  

द्वदनाँक : 13 िे 18 जुलाई 2026 

स्थान : राज्य आनंद िंस्थान, भयपाल 

िाज्य आनंद संस्थान िािा मदनांक 13 से 18 जुलाई 2026 िक संस्थान परिसि में आत्मीय संवाद छः  मदवसीय कायडशाला का आयोजन 

मकया गया, मजसमें सू्कल मशक्षा, उच्च मशक्षा एवं समाज के कुल 65 लोगो ंने सहभामगिा की, मजसके अंिगडि पे्रमपूवडक आत्मीय 

(मध्यस्थ) संवाद पि र्ॉक्टि श्याम कुमाि जी िािा सत्र का संचालन मकया गया। िोज़मिाड की मजंदगी में, अपना जीवन मनवाडह कििे 
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समय सम्बक्तियो ंके साथ बोलिे औि सुनिे समय जब हम मकसी के िािा आहि होिे या मकसी को आहि कििे िहिे हैं , मवपिीि 

परिक्तस्थमियो ंमें हम अपने भाव-मवचाि कैसे संिुमलि िह सकिे हैं। इन िमाम मुद्दो ंपि लोगो ंके साथ कािी गहिाई से चचाड हुई।   

  

 

कायवशाला का नाम :  युर्ा आनंदक आत्मीय िंर्ाद 4-द्वदर्िीय कायवशाला  

द्वदनाँक : 20 िे 23 जुलाई 2026 

स्थान : राज्य आनंद िंस्थान, भयपाल 

िाज्य आनंद संस्थान, मध्यप्रदेश शासन िािा मदनांक 20 से 23 जुलाई 2026 िक "युवा आत्मीय संवाद कायडशाला" का आयोजन 

मकया गया। इस कायडशाला में देश भि के 18 से 35 वषड के कुल 84 युवाओ ंने भागीदािी की। 

इस कायडशाला में मवमभन प्रदेशो ंके एवं मध्यप्रदेश के मवमभन्न मजलो ंसे आए युवाओ ंने जीवन, करियि, संबंि, मववाह, मचंिा,अवसाद, 

आत्म-सम्मान एवं स्थायी आनंद जैसे महत्वपूणड मवषयो ंपि संवाद औि आत्ममंथन मकया। 

 

शुभािंभ अवसि पि र्ायिेक्टि श्री प्रवीण कुमाि गंगिाड़े, मनदेशक श्री सत्य प्रकाश आयड एवं मुख्य वक्ता के रूप में र्ॉ. श्याम कुमाि 

उपक्तस्थि िहे। वक्ताओ ंने युवाओ ंका आह्वान कििे हुए कहा मक जीवन के महत्वपूणड मनणडय केवल मान्यिाओ ंपि नही ,ं बक्ति 

समझ, पिीक्षण औि मववेक के आिाि पि लेने चामहए। इसी सोच के साथ कायडशाला का मूल संदेश है “माने_नही_ंजांचें”  

इस कायडशाला से युवाओ ंको स्वयं को समझने, अपनी क्षमिाओ ंको पहचानने िथा जीवन के प्रमि सकािात्मक एवं स्पि दृमिकोण 

मवकमसि किने, संबंिो ंमें मिुििा लाने, पिस्पि पे्रम पूवडक आत्मीय संवाद किने,  बोलने औि सुनने की कला मवकमसि किने की 

समझ मवकमसि किने में स्पििा बनी।  
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कायवशाला का नाम :  ‘आनंद की ओर’ तीन द्वदर्िीय कायवशाला  

द्वदनाँक : 21 िे 23 जुलाई 2026 

स्थान : लयक भर्न, भयपाल 

िाज्यपाल समचवालय, लोकभवन में 21 से 23 जुलाई िक "आनंद की ओि– सावडभौममक मानवीय मूल्ो ं(UHV) के साथ" मवषय 

पि िीन मदवसीय प्रमशक्षण कायडक्रम का सिल आयोजन मकया गया। कायडक्रम में िाज्यपाल समचवालय के 34 अमिकारियो ंएवं 

कमडचारियो ंने उत्साहपूवडक सहभामगिा की। 

 

प्रमशक्षण का उदे्दश्य प्रमिभामगयो ंमें सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंके प्रमि जागरूकिा मवकमसि किना िथा व्यक्तक्तगि, पारिवारिक 

औि सामामजक जीवन में आनंद, संिुलन, आत्मीयिा औि सौहादड पूणड वािाविण के मनमाडण हेिु पे्ररिि किना था।  

प्रमशक्षण के समापन पि प्रमिभामगयो ंने अपने दैमनक जीवन एवं कायड-स्थल में इन मानवीय मूल्ो ंको व्यवहाि में उिािने का संकल्प 

मलया। अनेक प्रमिभामगयो ंने अपने अनुभव साझा कििे हुए इसे जीवन में सकािात्मक परिविडन की मदशा में एक महत्वपूणड पहल 

बिाया। उनका कहना था मक इस प्रमशक्षण ने उन्ें स्वयं के भीिि झांकने, अपने मवचािो ंएवं व्यवहाि को समझने िथा जीवन में 

अमिक संिुमलि, संवेदनशील औि आनंदपूणड दृमिकोण अपनाने की पे्रिणा दी। प्रमिभामगयो ं ने इसे एक जीवन-परिविडक एवं 

पे्रिणादायी अनुभव बिाया। 
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कायवशाला का नाम :  ‘आनंद की ओर’ 5-द्वदर्िीय कायवशाला  

द्वदनाँक : 27 िे 31 जुलाई 2026 

स्थान : RCVP नरयन्हा प्रशािन अकादमी, भयपाल 

िाज्य आनंद संस्थान, मध्यप्रदेश शासन िािा मदनांक 27 से 31 जुलाई 2026 िक ‘आनंद की ओि’ पांच मदवसीय कायडशाला का 

आयोजन RCVP निोन्ा प्रशासन अकादमी भोपाल में मकया गया। इस कायडशाला में प्रदेश के कुल 59 लोगो ंऐसे लोगो ंने भागीदािी 

की मजन्ोनें पूवड में िीन मदवसीय आनंद की ओि कायडशाला कि चुकी थी। श्री मोमहि श्रीवास्तव जी िािा यूएचवी के मवमभन्न प्रस्तावो ं

को प्रमिभामगयो ंके समक्ष जााँचने के मलए िखा। सभी ने स्वअिेषण िािा स्वयं में चल िही इच्छा, मवचाि, आशा (कल्पनाशीलिा) को 

देखने का अभ्यास मकया। परिवाि में संबंिो ंमें मनमहि नौ भावो ंके साथ जीने पि सभी प्रमिभामगयो ंका ध्यान गया। सत्र संचालन में 

श्रीमिी रििु दास व श्रीमिी अिा वरुर्कि का सहयोग िहा। कायडशाला का समिय श्रीमिी श्रद्धा गुप्ता एवं श्री प्रदीप मेहिो ंिािा 

मकया गया। 

 

कायवशाला का नाम :  ‘आनंद की ओर’ तीन द्वदर्िीय कायवशाला  

द्वदनाँक : 10 िे 12 जुलाई 2026 

स्थान : राज्य आनंद िंस्थान, भयपाल 

  

िाज्य आनंद संस्थान िािा 21 से 23 जुलाई िक "आनंद की ओि– सावडभौममक मानवीय मूल्ो ं(UHV) के साथ" मवषय पि िीन 

मदवसीय कायडशाला का आयोजन आनंद संस्थान के सभागाि में मकया गया, मजसमें शासकीय एवं अशासकीय कुल 31 लोगो ंने 

सहभामगिा की। कायडशाला में मशक्षा संस्काि के माध्यम से मूल् मशक्षा, मानव की मूल चाहना, समझ-सम्बि-सुमविा, सुमविाओ ंके 

सदुपयोग, संबंिो ंके मूल में 9 भावो ंऔि समाज, प्रकृमि/सह-अक्तस्तत्त्व पि प्रमिभामगयो ंने कािी गहन चचाड की एवं आज के दौि में 

मूल् मशक्षा की प्रासंमगकिा पि बल मदया। प्रमिभामगयो ंने कुछ प्रस्तावो ंको जीवन में अभ्यास किने औि जीवन में उिािने हेिु 

प्रमिबद्धिा जिाई। 



 

जुलाई-अगस्त 2026   आनंद िंचाररका 18 

ऑनलाइन िाप्ताद्वहक िभाएं 

 

मंगलर्ार मीद्वटंग: स्वयं के मवकास औि समूह के मवकास के संदभड में योजना कायडक्रम बनाने, उनका मक्रयाियन एवं मूल्ांकन 

के आशय से प्रते्यक मंगलवाि सांय 7:00 से 8:30 बजे िक एक ऑनलाइन मीमटंग का आयोजन मकया जािा है। इसमे लगभग 40 

लोग मनयममि रूप से जुड़िे हैं। प्रते्यक बुिवाि को होने वाली इस संभागवाि मीमटंग की रिपोटड संभाग स्तिीय कोि टीम िािा साझा 

की जािी हैं एवं मध्यप्रदेश में चल िहे यूएचवी के प्रयासो ंकी समीक्षा की जािी है। इस मीमटंग का को-आमर्डनेशन मशवपुिी से 

योमगिा िावि (मशमक्षका/वोमलंमटयि) िािा मकया जािा है, मीमटंग में मागडदशडक के रूप में भानु प्रिाप जी का सहयोग प्राप्त होिा 

है।  

 

बुिर्ार मीद्वटंग: संभाग स्ति पि टीम को मवकमसि होने में सहयोग किने हेिु साि संभागो ंकी ऑनलाइन साप्तामहक मीमटंग का 

आयोजन प्रते्यक बुिवाि को शाम 7 से 8:30 बजे िक मकया जािा है। पााँच-सदस्ीय संचालन समममि अपने संभाग के लगभग 20-

25 सदस्ो ंके साथ इस मीमटंग को संचामलि कििे हैं। इसमें स्व-मूल्ांकन एवं मवषय-वसु्त की प्रसु्तमि के साथ ही आगामी बुिवाि 

मीमटंग की कायडयोजना पि भी चचाड की जािी है। संभाग गाइर् िािा मागडदशडन प्रदान मकया जािा है। इस मीमटंग की रिपोटड अगले 

मंगलवाि की मीमटंग में प्रसु्ति की जािी है। माह के प्रथम बुिवाि को सभी संभागो ंकी संयुक्त मीमटंग होिी है, मजसमे आनंद मवभाग, 

मशक्षा मवभाग औि AICTE की टीम एवं सभी यूएचवी टीम के समक्रय सदस्ो ंके समक्ष मामसक पमत्रका “आनंद संचारिका” का 

प्रकाशन मकया जािा है, साथ ही सभी संभागो ं िािा अपरे्ट िखा जािा है। इस मीमटंग में संभागो ं का कोआमर्डनेशन संभाग 

कोऑमर्डनेटसड एवं मागडदशडन संभाग मागडदशडको ंिािा मकया जािा है। 
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नयट:  5 अगस्त 2026 को सभी संभागो ंकी कंबाइन मीमटंग हुई थी, मजसमें कुल 73 लोग उपक्तस्थि िहे। 

 

शुक्रर्ार मीद्वटंग: मध्यप्रदेश के समस्त आनंद सभा प्रमशमक्षि मशक्षको ंके साथ प्रते्यक शुक्रवाि को सांय 6:00 से 7.30 बजे िक एक 

ऑनलाइन मीमटंग का आयोजन मकया जािा है। शा. सांदीपमन उ. मा. मवद्यालयो ंमें प्रते्यक शमनवाि को होने वाली ‘आनंद-सभा’ की 

मवषय-वसु्त पि मशक्षको ंमें स्पििा एवं गहिाई लाने के आशय से मुख्य प्रबोिक िािा चचाड की जािी है। इसके साथ ही मशक्षको ंकी 

शंकाओ ंका समािान भी मकया जािा है। शमनवाि को अपने-अपने मवद्यालय में छात्रो ंके साथ आनंद-सभा के संचालन हेिु उन्ें 

आवश्यक मागडदशडन प्रदान मकया जािा है। इस मीमटंग मे लगभग 700 मशक्षको ंके साथ संवाद मकया जािा है। इस मीमटंग का को-

आमर्डनेशन ग्वामलयि से कौशल मकशोि बुटोमलया जी एवं पे्रमांजमल चिुवेदी जी िािा मकया जािा है, मीमटंग में मागडदशडक के रूप 

में AICTE के प्रबोिको ंका सहयोग प्राप्त होिा है।  

 

उच्च द्वशक्षा मीद्वटंग: िाज्य आनंद संस्थान िािा मवगि आठ माह से मध्य प्रदेश उच्च मशक्षा मवभाग के प्राध्यापको ंमलए सावडभौममक 

मानवीय मूल् आिारिि “िैकल्टी रे्वलपमेंट” छः  मदवसीय कायडशालाओ ंका आयोजन मकया जा िहा है, मजसमें मध्यप्रदेश के 
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शासकीय महामवद्यालयो ंके प्राध्यापक शाममल होिे हैं। मवषय-वसु्त को औि गहिाई से समझने एवं अध्ययन-अभ्यास की मनिंिििा 

बनाये िखने के मलए उच्च मशक्षा के प्रमिभामगयो ंके साथ ऑनलाइन मीमटंग का आयोजन प्रते्यक शुक्रवाि शाम 7.30 से 8.30 िक 

मकया जािा है, मजसमें लगभग 20 मनष्ठावान एवं समक्रय प्राध्यापको ंके साथ संवाद मकया जािा है। इस मीमटंग का को-आमर्डनेशन 

जबलपुि से र्ॉ. िृक्तप्त उकास जी िािा मकया जािा है, मीमटंग में मागडदशडक के रूप में श्री मोमहि श्रीवास्तव जी एवं महमांशु िाय का 

सहयोग प्राप्त होिा है।  

 

िमाज के द्वलए मीद्वटंग: िाज्य आनंद संस्थान िािा मनिंिि सावडभौममक मानवीय मूल् आिारिि “आनंद की ओि“ िीन मदवसीय 

एवं पांच मदवसीय कायडशालाओ ंका आयोजन मकया जा िहा है, मजसमें गैि शासकीय एवं समाज के लोगो ंकी भागीदािी होिी है। 

मवषय-वसु्त को औि गहिाई से समझने एवं अध्ययन-अभ्यास की मनिंिििा बनाये िखने के मलए समाज के प्रमिभामगयो ंके साथ 

ऑनलाइन मीमटंग का आयोजन प्रते्यक सोमवाि शाम 7.30 से 8.30 िक मकया जािा है, मजसमें लगभग 40 मनष्ठावान एवं समक्रय 

लोगो ंके साथ संवाद मकया जािा है। इस मीमटंग का को-आमर्डनेशन भोपाल से रििु दास जी एवं अलका वरुड़कि जी िािा मकया 

जािा है, मीमटंग में मागडदशडक के रूप में श्री मोमहि श्रीवास्तव जी का सहयोग प्राप्त होिा है। 
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आरएएि-यूएचर्ी के आगामी कायवक्रम 

 

क्र. द्वदनाँक कायवक्रम कायवक्रम स्थल 

1 
17 से 22 अगस्त 

2026 
‘आनंद की ओि’ 6 मदवसीय िैकल्टी रे्वलपमेंट कायडशाला CAPT, भोपाल 

2 
07 से 12 मसिम्बि 

2026  

‘आनंद की ओि’ 6 मदवसीय िैकल्टी रे्वलपमेंट कायडशाला 

(उच्च मशक्षा) 

 

CAPT, भोपाल 

3 
16 से 18 

मसिम्बि2026  

‘आनंद की ओि’ 3 मदवसीय कायडशाला 

(उच्च मशक्षा) 
िाज्य आनंद संस्थान, भोपाल 

4 
21 से 25 

मसिम्बि2026  
‘आनंद की ओि’ 5 मदवसीय कायडशाला 

RCVP निोन्ा प्रशासन 

अकादमी, भोपाल 

 

प्रदेश िे बाहर यूएचर्ी के प्रमुख प्रयाि 
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मूल्-पे्ररणा पुष्प 

 

 

श्री द्वशर्नार् गाठे  

उच्च माध्यद्वमक द्वशक्षक 

(भौद्वतक शास्त्र), पीएम श्री शा. 

िंजय गांिी उ. मा. द्वर्. द्वतगांर्, 

पांढुणाव (मप्र) 

 

आइए हम आज बाि कििे हैं, 6 मदवस ‘सभा आनंद’ की।  

जो इसमें भाग लेले, वह अनुभूमि पािा पिमानंद की।। 

आनंद सभा के प्रमुख, सं्तभ हैं चाि।  

मानव, समाज, प्रकृमि औि परिवाि।। 

सभी मानव हो जायेंगे, एक-दूसिे के िुल्।  

यमद वह समझ लें, सावडभौममक मानवीय मूल्।। 

मूल् औि कीमि दोनो में, अंिि है बहुि बड़ा।  

मूल् िो हैं अचि, कीमि पि हि जगह सवाल खड़ा।। 

समझ िख लो भैया आप, मूल् औि कौशल मशक्षा की।  

जरूिि नही ंपड़ेगी आपको, कभी मांगने मभक्षा की।। 

आदेश, उपदेश में अंिि िखो, खुश िखना हो मन के भाव।  

हि समस्ा को हल ममलेगा, जानो पहले प्रस्ताव।। 

मानवीय रिश्ो ंमें हमेशा ही, बनी िहेगी दुमविा।  

यमद उन्ें मालूम नही,ं समझ-संबंि औि सुमविा।। 

कोई कहे अवमन-अंबि के बीच, दो गज की दूिी है।  

उनकी बािो ंको मानें नही,ं पहले जांचना जरूिी है।। 

यमद चाह है जीवन की, बदलनी है आकृमि।  

िो समझ लीमजए अचे्छ से, आप सहज-स्वीकृमि।। 

ममट जाएगी मानव की, हवाई उड़ने की भूख।  

यमद वह समझ ले, अचे्छ से सुख औि दुख।। 

यमद िोक लगाना है िुम्हें, अपने स्वास्थ्य के शोषण का।  

िो हमेशा ख्याल िखो िुम, प्रकृमि के पोषण का।। 

मसिड  हवा पानी से, बाग का िूल कभी क्तखलिा नही।ं  

दबाव एवं प्रभाव से, सुखी जीवन कभी ममलिा नही।ं। 

मानव का सह-अक्तस्तत्व है, मैं औि शिीि।  

मैं की चाहि सुख-समृक्तद्ध, िन की चाहि नीि।। 

मैं की मक्रया है मनिंिि, अचे्छ मवचािो ंमें िलना।  

िन की मक्रया है इिनी ही, खाना पीना चलना औि सोना।। 

मैं औि शिीि अलग-अलग हैं, ऐसा कभी िुम पूछ ना।  

मैं औि शिीि के बीच में, मवमनमय होिी है सूचना।। 

मशक्षा से ही समझ आया, संस्काि से आया जीना।  

संगीिमय जीवन पाना है िो, इसके ज्ञान को पीना।। 

शिीि से कोसो ंदूि िहे, िोगो ंके शासन।  

दैमनक जीवन में कीमजए, व्यायाम औि आसन।। 

अहंकाि को दूि िखो, िखो पे्रम के भाव।  

सिि जीवन का सुखद होगा, चलिी िहेगी नाव।। 

मबना संदेह के आप जब, पहंुचे सत्यिा के पास।  

आप सभी जामनए, यही कहलाए मविास।। 

प्रमिमक्रया के प्रभाव में, अमिकिि होिी हाि।  

अनुमक्रया में मजओगे िो, हो जाएगा उद्धाि।। 

अमिमूल्न से अहंकाि बड़े, अवमूल्न से अवसाद।  

सही आाँकलन किने से जीवन में ममलिा स्वाद।। 

शिीि सुमविा मान्यिा, सभी मानव की अनेक।  

िाह सबकी अलग-अलग है, लक्ष्य सभी के एक।। 

संबंि में भाव िखें, भाव में िखें सम्मान।  

सािी दुमनया अपनी होगी, कीमजए भाव की पहचान।। 

मविास की र्ोि बांिे िखो, स्वस्थ िहेगा मैं औि देह।  

मानव-मानव संबंि बनाए िहे, यही भाव है से्नह।। 

पूिा ध्यान िखिी िहे, शिीि की मजमे्मदािी में।  

ममिा का भाव असीममि है, ईिि कृमि नािी में।। 

शिीि के साथ-साथ हो, मैं के प्रमि लगाव।  

ममिा व से्नह का योग है, वात्सल् का भाव।। 

पारिवारिक जीवन बनाए िक्तखये, पामलए ना कोई िनाव।  

सही-समझ की पूणडिा, यही श्रद्धा का भाव।। 

जड़-चेिन हि एक से, संबंि हमािा गहिा हो।  

पूणड सुख पाना है िो, पे्रम भाव का पहिा हो।। 

मदखावे में जुटे िहे, सभी समाज के लोग।  

सामामजक भय का कािण है, लाभ काम औि भोग।। 

अनुसिण व अनुकिण से, नई पीढ़ी हैिान।  

स्व-अनुशासन से बचा िहे, युद्ध का मैदान।। 

मानवी समाज में मवद्रोही ना हो,आने वाले कल।  

आनंद सभा खोज िहा, इसी समस्ा का हल।। 

अनोखी पहल है यह मध्य प्रदेश में, पूिे मानव के उत्थान की।  

उिम पहल है मानव महि में, िाज्य आनंद संस्थान की।।
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यूएचर्ी छािय ंकी दृद्वि में 

 

 

“मवद्यालय में आनंद सभा के कायडक्रमो ंको पूिे उत्साह के साथ संचामलि मकया जािा है। यह कायडक्रम 

मुझे अतं्यि उपयोगी औि समय की आवश्यकिा के अनुरूप प्रिीि होिा है। पहले मुझे बहुि गुस्सा 

व मचड़मचड़ापन सा लगिा था लेमकन जब से हमें मवद्यालय में इसे पढ़ाया गया िब से मेिे अंदि 

अमिक बदलाव आए हैं।” 

राशी ियदं्विया, कक्षा 10र्ी,ं शा० क० शाला कयठी, द्वजला- ितना 

 

 

“हमािे कक्षा में प्रते्यक शमनवाि को आनंद सभा की क्लास लगिी है, मजसे पढ़ने में मेिी बहुि 

रुमच िहिी है। उस मवषय को पढ़ने के बाद मेिे जीवन में कुछ बदलाव हुए। जैसे- पहले हम 

बाहिी वसु्तओ ंमें उलझे हुए थे औि अभी मुझे लगिा है मक बाहिी वसु्तओ ंमें कुछ नही ंिखा है 

एवं कुछ परिविडन आए, जो मनम्न हैं (1) गुसे्स में मनयंत्रण (2) जीवन का मूल उदे्दश्य (3) पढ़ाई में 

अमिक रुमच। मुझे आनंद सभा के पढ़ने के पिाि् कोई वसु्त का मूल् समझ में आया। जैसे पेन 

का मूल उदे्दश्य है मलखना एवं पंखे का उदे्दश्य हवा देना। मुझे पहले लगिा था मक मकसी वसु्त 

का मूल् उसकी कीमि है पिनु्त मैं गलि था। मूल् मिलब उस वसु्त का इस दुमनया में उदे्दश्य 

क्ा है। मुझे आनंद सभा पढ़ने के बाद यह कुछ परिविडन मेिे जीवन में आए। आनंद सभा प्रते्यक 

शमनवाि को होना चामहए।” 

चन्द्रशेखर देशमुख, कक्षा- 10र्ी,ं शािकीय हाई सू्कल हरदयली कटंगी द्वजला- बालाघाट 

 

 

 

"आनंद सभा को पढ़ने के बाद हमें आनंद का वास्तमवक अथड समझने आया UHV को पढ़ने के बाद 

मेिा परिवाि में संबंि पहले से ठीक हुए है, पहले हम बंिनकािी वािाविण में उलझे हुए थे मगि UHV 

को पढ़ने के बाद हमािे जीवन में बदलाव आये अब मुझे मेिी जरूिि या आवश्यकिा की ठीक-ठीक 

पहचान होने लगी है। आनंद सभा को सुनने से हमें अच्छा लगिा है अब हम चाहिे है की यह आनंद 

सभा प्रमिमदन लगे।"अब मेिा ध्यान मुझ पि ही जाने लगा हे अपने व्यव्हाि पि अपने परिवाि पि यह 

परिविडन मवद्यालय में आनंद की कक्षा में पढने से हो पाया है।” 

हद्वशवका डहरर्ाल, 9र्ी,ं शािकीय हाई सू्कल, हरदयली कटंगी द्वजला- बालाघाट 

 

 

“आनंद सभा आनंद सभा हमािे जीवन पि महत्वपूणड प्रभाव र्ालिी है। इसके ज्ञान से हमािे अंदि 

मानमसक िनाव दूि हुआ है औि मानमसक शांमि का अनुभव भी हो िहा है। यह कक्षा हमािे अंदि 

सद्भाव, क्षमाशीलिा, दया, पे्रम आमद का महत्व को बढ़ िहा है। इससे ममलने वाले ज्ञान से हमािे जीवन 

में सुख औि शांमि भी बढ़ िही है। इस सभा का उदे्दश्य मानव में मानविा का मवकास किना है। हम 

आनंद सभा के ज्ञान को अपने जीवन में उिािकि सुख-शांमि एवं समृक्तद्ध का जीवन जी सकिे हैं औि 

अपने साथ-साथ देश का भी मवकास कि सकिे हैं।” 
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 कुमारी पूजा कुशर्ाह, 11र्ी,ं िांदीपद्वन शा.उ. मा. द्वर्. कुलैर्, घाटीगाँर् द्वजला- ग्वाद्वलयर 

 

“आज के समय में आनंद सभा की बहुि आवश्यकिा है। इससे हमें अनुशासन, आत्ममविास, सहयोग, 

करुणा औि अचे्छ संस्काि सीखने को ममलिे हैं। मुझे इससे यह लाभ हुआ मक मेिा मन सकािात्मक 

मवचािो ंसे भि गया है। औि मदन की शुरुआि अचे्छ मवचािो ंके साथ होिी है। यह सभा हमें पढ़ाई के 

साथ-साथ जीवन मूल्ो ंका महत्व भी समझािी है। आनंद सभा मवद्यामथडयो ंको मजमे्मदाि, संवेदनशील 

औि अचे्छ नागरिक बनने की पे्रिणा देिी है। इसमलए यह सभा हमािे मलए बहुि लाभदायक औि 

आवश्यक है।” 

गररमा शमाव, 11र्ी,ं शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्. कुलैर् घांटीगाँर् द्वजला- ग्वाद्वलयर   

 

 

“मैं UHV कायडक्रम से अपनी पाठशाला के माध्यम से 2 वषों से जुड़ी हुई हाँ। कायडशाला के प्रािक्तिक 

मदनो ंमें यह मुझे समय की बबाडदी व अप्रासंमगक लगा था, मकंिु समय के साथ इस मवषय के प्रमि मेिी 

रुमच जागृि हुई। जब मैं इसकी मवषयवसु्त से अवगि हुई िो मैंने यह महसूस मकया मक यह सभी प्रसंग 

में अपने दैमनक जीवन में महसूस कििी हाँ। िब मैंने अपनी दैमनक समस्ाओ ंको सुलझाने के मलए 

इस पि ध्यान देना प्रािि मकया। सावडभौममक मानवीय मूल् कायडक्रम में जुड़ने के पिाि मैंने अपने 

व्यवहाि में सकािात्मक परिविडन लाने का प्रयास मकया, इससे पहले मैं दूसिी व्यक्तक्तयो ंकी भावनाओ ं

के प्रमि असंवेदनशील थी। इस कायडक्रम से जुड़ने के बाद मैंने अपनी गमिमवमियो ंमनयंमत्रि की जो 

शायद दूसिो ंको आहि कििी थी या कि सकिी थी। इस कायडक्रम से जुड़ने के पिाि मैंने मानवीय मूल्ो ंके मवमभन्न परिवेशो ंको 

समझा औि यह जाना मक हमें मकसी भी व्यक्तक्त के साथ वैसा व्यवहाि नही ंकिना चामहए, जो हम स्वयं के साथ होिा ना देख सके। 

इस कायडक्रम को ज्वाइन किने से पहले मैं अत्यमिक मचड़-मचड़ी व मकसी भी मवषय पि नकािात्मक सोचिी [ िहिी थी। पिनु्त इस 

कायडक्रम से जुड़ने के पिाि मैंने अपनी नकािात्मक भावनाओ ंपि मनयंत्रण प्राप्त मकया, ऐसी घटनाएाँ  जो घट चुकी हैं या मजन पि 

हमािा मनयंत्रण न हो उनके मचंिन में व्यथड समय बबाडद किना गलि है, इससे हमािी पढ़ाई भी नकािात्मक रूप से प्रभामवि होिी 

है, अिः  हमें ऐसा किने से बचना चामहए। इस कायडक्रम से जुड़ने के पिाि मेिी मानमसक क्तस्थमि बेहिि हुई एवं मैं अमिक एकाग्र 

औि सकािात्मक हुई औि पढ़ाई की, मजसके कािण मुझे अपनी 10वी ंकी बोर्ड पिीक्षाओ ंमें 95.8% अंको ंके साथ यूपी की शाला 

में िृिीय स्थान प्राप्त मकया। इसके मलए मैं अपनी शालामािा व सावडभौममक माननीय मूल् मवभाग की प्रमुख माननीय महोदया 

मनीषा खिे जी औि समू्पणड शाला परिवाि के प्रमि आभाि व्यक्त कििी हाँ। 

अिः  अब मैं एक बहुि ही खुशहाल, आत्ममविास से परिपूणड औि मनर्ि लड़की हाँ। मैं अब दूसिो ंको सम्मान के भाव से देखिी हाँ। 

साथ ही प्रकृमि के साथ जुड़ाव महसूस कििी हाँ औि प्रकृमि के एवं उपक्तस्थि वसु्तओ ंके साथ एक अलग प्रकाि का लगाव महसूस 

कि पािी हाँ। िन्यवाद मेिे जीवन को एक बदलाव देने के मलए।” 

िृद्वि द्वमश्रा, कक्षा 11र्ी,ं शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्. कुलैर् घांटीगाँर् द्वजला- ग्वाद्वलयर  

 

 

  



 

जुलाई-अगस्त 2026   आनंद िंचाररका 25 

पाठकय ंके फीडबैक 

 

आनंद संचारिका’ मुझे इस पूिी आनंद यात्रा को आगे बढ़ाने वाली एक उपयोगी, पे्रिणादायक औि साथडक 

पमत्रका लगिी है। मेिे मलए आनंद संचारिका केवल एक पमत्रका नही ंहै। यह उन मवचािो ंऔि अनुभवो ं

को एक स्थान पि लाने का माध्यम है, मजन्ोनें मेिे जैसे अनेक लोगो ंके जीवन में सकािात्मक परिविडन 

लाने का प्रयास मकया है। आज मैं अपने जीवन को अमिक सहजिा, संिोष, सकािात्मकिा औि आनंद 

के साथ जीने का प्रयास कि िहा हाँ। एक मशक्षक होने के कािण मैं इन अनुभवो ंको अपने मवद्यामथडयो ं

िक भी पहुाँचाने का प्रयास कििा हाँ, क्ोमंक यमद मशक्षक स्वयं आनंद औि मानवीय मूल्ो ंको अपने 

जीवन में अनुभव कििा है, िो वह अपने मवद्यामथडयो ंको भी बेहिि मदशा दे सकिा है। 

अंि में मैं िाज्य आनंद संस्थान औि ‘आनंद संचारिका’ की पूिी टीम के प्रमि हृदय से आभाि व्यक्त 

कििा हाँ। मेिी इच्छा है मक यह पमत्रका आगे भी इसी प्रकाि नए-नए मवषयो,ं वास्तमवक अनुभवो,ं यूएचवी से जुड़ी यात्राओ,ंआनंद 

सभाओ,ं प्रमशक्षणो ंऔि पाठको ंकी सहभामगिा के माध्यम से अमिक से अमिक लोगो ंिक आनंद एवं मानवीय मूल्ो ंका संदेश 

पहुाँचािी िहे। 

आनंद संचारिका से मेिी अपेक्षाएं– मैं आनंद संचारिका पमत्रका में ये छोटे खंर् जोड़ने की सलाह दूाँगा: 

• "आनंद को जीने का मेिा ििीका" कॉलम जोड़ा जाये | 

• परिवाि में आनंद औि संबंिो ंपि मनयममि कॉलम हो। 

• प्रकृमि औि पयाडविण से जुड़े आनंद अनुभव शाममल हो।ं 

• पाठको ंकी छोटी-छोटी सिलिा/परिविडन की कहामनयााँ प्रकामशि हो।ं 

• प्रते्यक अंक के अंि में “इस माह मैं क्ा अभ्यास करूाँ गा?” जैसा आत्ममचंिन खंर् हो। 

आनंद सभाओ,ं प्रमशक्षणो ंऔि पाठको ंकी सहभामगिा के माध्यम से अमिक से अमिक लोगो ंिक आनंद एवं मानवीय मूल्ो ंका 

संदेश पहुाँचािी िहे। इन्ी ंशुभकामनाओ ंके साथ..। 

यशरं्त खरे, माध्यद्वमक द्वशक्षक, शािकीय माध्यद्वमक शाला, नगर्ाड़ा, बनखेड़ी द्वजला- नमवदापुरम 

 

“िाज्य आनंद संस्थान िािा प्रकामशि 'आनंद संचारिका' पमत्रका केवल सूचनाओ ंका संकलन नही,ं 

बक्ति सावडभौममक मानवीय मूल्ो ं(UHV) के आिाि पि जीवन जीने के मलए एक जीवंि 'प्रस्ताव' है। 

इस मूल्-कें मद्रि प्रयास के मलए मैं आनंद मवभाग एवं यूएचवी टीम का हृदय से अमभनंदन कििा हाँ। 

प्राथममक मशक्षा के के्षत्र में कायड कििे हुए मेिा मनिंिि यह प्रयास िहिा है मक बच्चो ंमें मानवीय मूल्ो ं

की जागृमि कैसे हो। यूएचवी के दशडन औि 'आनंद संचारिका' के मनयममि अध्ययन ने मुझे यह स्पििा 

दी मक सम्यक् समझ  को मकसी पि थोपा नही ंजा सकिा, बक्ति इसे प्रते्यक व्यक्तक्त की सहज-

स्वीकृमि औि स्व-अिेषण की प्रमक्रया िािा ही पाया जा सकिा है। 

पमत्रका के 'मवशेष आलेख: अध्ययन एवं अभ्यास' िथा मवमभन्न स्तिो ंमें मदए गए प्रस्तावो ंको जब मैं अपनी शासकीय प्राथममक 

शाला कस्बािाल में स्वयं के जीने में औि कक्षा-कक्ष के वािाविण में जांचिा-पिखिा हाँ, िो मुझे स्पि मदखाई देिा है मक सही को 

'मानने' के बजाय 'समझने' से व्यवहाि में स्विः  परिमाजडन होिा है। जब प्राथममक स्ति के मवद्यामथडयो ंको आदेश देने के स्थान पि 

स्व-अिेषण का अवसि मदया जािा है, िो उनके साथ संबंिो ंमें 'मविास' औि 'सम्मान' की मनिंिििा बनी िहिी है। 

इस अभ्यास से गुजििे हुए जीवन के चािो ंस्तिो—ंस्वयं में, परिवाि में, समाज में औि प्रकृमि/अक्तस्तत्व में—व्यवस्था को समझने की 

दृमि मवकमसि हुई है। मशक्षण अब मेिे मलए केवल एक व्यवसाय या दामयत्व न िहकि स्वयं में व्यवस्थापूवडक जीने औि अखंर् समाज 

व सावडभौममक व्यवस्था की ओि भागीदािी किने का एक माध्यम बन गया है। 'आनंद सभा' की गमिमवमियो ंको समेटिी यह पमत्रका 

हि माह पूिे प्रदेश के मशक्षको ंमें UHV के प्रस्तावो ंपि अभ्यास किने की मनिंिििा औि उत्साह बनाए िखिी है। यह पमत्रका चेिना 

के मवकास औि मानवीय आचिण की ओि ले जाने वाला एक सशक्त माध्यम है।”  

राजकुमार िेन, प्रार्द्वमक द्वशक्षक, शािकीय प्रार्द्वमक शाला कस्बाताल द्वजला- द्वर्द्वदशा  
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“आनंद संचारिका का मई जून का अंक पढ़कि लगा हमािे आनंद के सिि में शासन का 

आनंद मवभाग जो प्रयास कि िहा है उसका असि मदखाई देिा है। आिाि मूल् मविास पि 

प्रसु्ति मवषय की शानदाि प्रसु्तमि ने पमत्रका को औि भी उपयोगी बना मदया। स्वामूल्कंन 

वाला महस्सा मुझे सदा की ििह िोचक लगा। पमत्रका में सामग्री को व्यवसामयक रूप से प्रसु्ति 

मकया गया है। प्रकाशन औि संपादन टीम को बिाई एवं बहुि बहुि आभाि।” 

 

शैलेश बैरागी, प्रद्वशक्षक, के्षिीय ग्रामीण एरं् पंचायती राज प्रद्वशक्षण िंस्थान, भयपाल 

 

 

“िाज्य आनंद संस्थान िथा UHV सेल के िािा सावडभौममक मानवीय मूल् पि आिारिि पमत्रका ‘आनंद 

संचारिका’ का मई-जून का अंक भी पे्रिणादाई िहा। जहां एक ओि UHV के हो िहे कायडक्रमो ंएवं 

प्रयासो ंके माध्यम से पे्रिणा ममलिी है वही ंदूसिी ओि आने वाले कायडक्रम के मलए उत्साह एवं भागीदािी 

मदखिी है। पमत्रका में ‘मेिी UHV यात्रा’ िथा स्व-मूल्ांकन पढ़कि मवमभन्न प्रस्तावो ंपि ध्यानकषडण होिा 

है िथा पे्रिणादायी होिे हैं। मवषय-वसु्त के माध्यम से अध्ययन व अभ्यास पि ध्यान जािा है। ‘छात्रो ंकी 

दृमि में’ उनके मवचािो ंको पढ़ना, बदलाव िथा सही समझ के मलए प्रयास मानवीय मूल्ो ंकी नीवं को 

मजबूि कििा मदखाई देिा है। ‘मूल् पे्रिणा पुष्प’ कॉलम में कला के िािा मूल्ो ंको समझाने का अच्छा 

प्रयास है। आनंद संचारिका की पूिी टीम को बहुि बहुि शुभकामनाएं। आपने सभी आवश्यक कॉलम 

को सम्ममलि किने का सिाहनीय िथा सिल प्रयास मकया है। यह पमत्रका मनिंिि प्रकामशि होिी िहे औि अपने उदे्दश्यो ंमें सिलिा 

प्राप्त कििी िहे।” 

कुमकुम नागेश, यूएचर्ी र्यलेंद्वटयर, नमवदापुरम 

 

“UHV सत्र के दौिान मजन मवषयो ंमें समझ नही ंबन पाई थी, आनंद संचारिका पढ़ने के बाद वह मवषय 

स्पि हो पाए। आनंद संचारिका के गि माह पमत्रका की सहायिा से स्वयं में व्यवक्तस्थि होकि व्यवस्था 

में भागीदािी किने िथा स्वयं के मवकास की समझ बढ़ी। आनंद संचारिका में छपने वाले प्रमिभामगयो ं

के स्व-मूल्ांकन को पढ़कि स्वयं के मन में चल िहे अंिमवडिोि की क्तस्थमि में सही मागडदशडन प्राप्त 

हुआ एवं दूसिो ंके जीवन के अनुभव से समस्ा समािान की मदशा ममली। 

जीवन में कृिज्ञिा का भाव स्वस्थ मन से स्वस्थ जीवन औि समाज, आत्म-संवाद औि ध्यान, 

सकािात्मक दृमिकोण औि कमड, प्रकृमि के प्रमि सजगिा िथा प्राप्त संसािनो ंका सदुपयोग के मवषय 

में महत्वपूणड जानकािी प्राप्त हुई। ऐसी पमत्रकाओ ंकी सहायिा से हमें मागडदशडन ममलिा है मक सच्चा मवकास िब होिा है जब मन 

में संिुलन औि आनंद हो। मैं आनंद मवभाग औि आनंद संचारिका टीम को उतृ्कि औि पे्रिक कायड हेिु शुभकामनाएं देिी हाँ।” 

िुनैना दुबे, आनंद िंस्थान र्यद्वलंद्वटयर, भयपाल 
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द्वर्द्यालयय ंिे प्राप्त ‘आनंद िभा’ की कुछ झलद्वकयां 

 

  
शा. िांदीपद्वन उ. मा द्वर्द्यालय झीझंन नौगाँर् द्वजला- छतरपुर     शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्द्यालय खर्ािा, द्वजला- झाबुआ 

 

 

 
डॉ भीमरार् अंबेडकर िांदीपद्वन द्वर्द्यालय,                      शा. िांदीपद्वन उ. मा.  द्वर्द्यालय खातेगांर्  

         गुलाना द्वजला- शाजापुर                                                               द्वजला-देर्ाि  

 

 

 
शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्द्यालय स्तखरद्वकया                             शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्द्यालय डयभी 

द्वजला- हरदा           द्वजला- नरद्विंहपुर 
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शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्. ककरेंहटी द्वजला- पन्ना                शा. उतृ्किउ.  मा. द्वर्द्यालय, वं्यकट-1  द्वजला- ितना 

 

 

 
शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्. द्वशर्नागर, महू द्वजला- इंदौर                 शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्. चाचौड़ा द्वजला- गुना 

 

 

 

 शा.उत्कृष्ट उ. मा. वि. उदयगढ़ जिला- अलीरािपुर            शा. साांदीपनि महात्मा गाांधी उ. मा. वि. BHEL  

जिला- भोपाल 
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पीएम श्री शा. क. उ. मा. मव. बक्सवाहा, मजला- छििपुि                   शा. सांदीपमन उ. मा.मव., चौिई, मजला-मछंदवाड़ा 

 

 

 
                                        शा. िांदीपद्वन उ. मा. द्वर्. नरर्र, द्वजला- द्वशर्पुरी 

 

 

 
नीद्वत आययग की टीम िारा शा. िुभाष उतृ्कि उ. मा. द्वर्द्यालय, भयपाल में द्वशक्षकय ंएरं् छािय ंके िार् ‘आनंद िभा’ 

िम्बन्धी बातचीत 
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 िार्वभौद्वमक मानर्ीय मूल् िमाचार पिय ंकी दृद्वि िे 
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 पाठकय ंके द्वलए महत्वपूणव िूचना 
 

आनंद संचारिका परिवाि अपने सभी िचनाकािो ं एवं पाठको ं का आभाि व्यक्त कििा है। पमत्रका के आगामी 

संस्किणो ंके मलए पाठको/ंसदस्ो/ंछात्रो ंके सुझाव, यूएचवी गमिमवमियााँ, लेख, कहानी आमद मौमलक िचनाएाँ  मनम्न 

वगों में आमंमत्रि है:- 

1. स्व-मूल्ांकन (सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंसे अपने जीने में आए बदलाव पि) 

2. िीर्बैक (सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंएवं आनंद संचारिका से संबंमिि िीर्बैक/सुझाव) 

3. कमविा/लेख/कहानी/नाटक (सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंपि आिारिि मवषय पि) 

4. मचत्र/ पोिि/ गमिमवमियााँ (सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंपि आिारिि मवषय पि) 

 

 पाठकगण कृपया ध्यान दें- 

• अपनी िचना के साथ अपना नाम, संस्था का नाम, पिा, मजला एवं अपना स्पि िोटो अवश्य संलग्न किें । 

• कृपया ई-मेल भेजिे समय सबे्जक्ट में "संदेश का वगड" का उले्लख अवश्य किें। आनंद संचारिका में 

सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंपि आिारिि मौमलक िचनाएाँ  ही प्रकामशि की जािी हैं। 

• िचना भेजने की अंमिम मिमथ प्रते्यक माह की 15 िािीख है। 

• कृपया िचनाएाँ  मनम्न ई-मेल आईर्ी पि ही भेजें- anandsancharikauhv@gmail.com  

• अन्य माध्यमो ंसे भेजी गई, एक से अमिक अथवा मवषय से मभन्न िचनाओ ंपि मवचाि नही ंमकया जाएगा। 

• मकसी िचना/मचत्र/अन्य सामग्री के प्रकाशन के अमिकाि/ मनणडय केवल संपादक मंर्ल िािा मलया जाएगा। 

• सभी प्रकाशन पूणडिः  मनः शुि हैं। 

* कॉपीिाइट उलं्लघन दंर्नीय है। इसकी संपूणड जवाबदेही आपकी होगी। 

 नयट-1:  सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंसे संबंमिि प्रमशक्षण प्राप्त प्राचायड, मशक्षक एवं आनंद सभा के मवद्याथी अपनी 

यात्रा संबंिी ‘स्व-मूल्ांकन’ एवम् पाठकगण भी ‘आनंद संचारिका’ का िीर्बैक पमत्रका में प्रकाशन हेिु उक्त ईमेल 

आई र्ी पि भेजें। 

 -िंपादक मंडल, आनंद िंचाररका 
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राज्य आनंद िंस्थान 

 

आनंद िभा 

“िार्वभौद्वमक मानर्ीय मूल्य ं(यूएचर्ी) िे आनंद की ओर” 

 

 

     
 

  

स्थापना: अगस्त 2016 में िाज्य आनंद मवभाग के अंिगडि गठन। 

उदे्दश्य: नागरिको ंकी आंिरिक अनुभूमि औि बाह्य सुख-समृक्तद्ध सुमनमिि किना। 

मूल द्विद्ांत: केवल भौमिक प्रगमि से आनंद संभव नही ंहै। यह मानमसक, शािीरिक व भावनात्मक 

उन्नमि से 

ही संभव है। मवकास को मूल् आिारिि औि आनंद कें मद्रि होना चामहए। 

प्रमुख कायवके्षि: नागरिको ंको आनंद बढ़ाने वाली पद्धमि व अभ्यास उपलब्ध किाना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पृष्ठभूद्वम–  िािर ीय मशक्षा नीमि 2020 के अनुसाि मशक्षा में मूल्, करुणा औि सहानुभूमि का मवकास 

आवश्यक। 

उदे्दश्य –   मवद्यामथडयो ंमें मानव लक्ष्य, मूल्, संबंिो ंकी समझ व सम्यक दृमि मवकमसि किना। 

िामग्री एरं् प्रद्वशक्षण – “सावडभौममक मानवीय मूल्ो ंसे आनंद की ओि” पुस्तको ंव वकड बुक का मनमाडण 

मकया गया है एवं मशक्षको ंको कक्षा में इस मवषय को पढ़ाने हेिु 6 मदवसीय प्रमशक्षण प्रदान मकया जािा है। 

कायवक्रम– कक्षा 9 से 12 में हि शमनवाि “आनंद सभा” के अंिगडि यूएचवी सत्र व गमिमवमियााँ 

िथा महामवद्यालयो ंमें कायडक्रम संचालन हेिु मशक्षको ंकी िैयािी। 

पररणाम– मवद्यामथडयो ंके सवाांगीण मवकास, जीवन-दृमि औि मूल्पिक आचिण का मवकास। 

िहययगी िंस्थान – AICTE, सू्कल मशक्षा मवभाग, उच्च मशक्षा मवभाग (म.प्र. शासन), िाज्य आनंद संस्थान 

औि यूएचवी िाउंरे्शन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

िंपकव  द्वर्र्रण 

पता : िाज्य आनंद संस्थान, बोर्ड ऑमिस कैं पस, र्ीबी मॉल के पीछे मशवाजी नगि, भोपाल म. प्र. 462011 

0755-2553434 

ईमेल : anandsancharikauhv@gmail.com 

anandsansthan@mp.gov.in 
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